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Non Alcoholic Fatty Liver Disease in School Children aged 5‐10 Years, Prevalence in Overweight/obese & Normal Weight 
Children & its Association with Metabolic Syndrome

 
CHILDREN’S SLEEP HABITS QUESTIONNAIRE 

 
 

The 
following statements are about your child’s sleep habits and possible difficulties with sleep. Think about the past 
one week when you answer the questions regarding the index child. If last week was unusual for a specific reason, 
choose the most recent typical week. The given statements should be rated using 5‐point likert scale from always to 
never. Always if something occurs every night=5, usually if it occurs 5 or 6 times a week=4, Sometimes if it occurs 2 
to 4 times a week=3, rarely if it occurs once a week=2, and Never if it occurs less than once a week=1. 
 
fuEu dFku vkids cPps dh lksus dh vknrsa vkSj lksus ds lkFk laHkkfor leL;kvksa ds ckjs esa gSA cPps ds laca/k esa iz’uksa ds mÙkj nsrs le; fiNys 
,d g¶rs ds ckjs esa lkspsaA vxj fdlh dkj.k fiNyk g¶rk vyx Fkk] rks gky gh esa x;k lcls vke g¶rk pqusaA fuEu dFkuksa dks 5 vad ds iSekus 

ij vad nsa&ges’kk ls dHkh ughaA ges’kk vxj dqN izR;sd jkr dks gksrk gS&5] vkerkSj ij g¶rs esa 5 ;k 6 ckj gksrk gS&4] dHkh&dHkh vxj og g¶rs 
esa 2 ls 4 ckj gksrk gS&3] ’kk;n gh dHkh vxj og g¶rs esa ,d ckj gksrk gS&2] dHkh ugha vxj og g¶rs esa ,d ckj ls ugha Hkh de gksrk gS&1 

 
 
Start‐time: hrs                  min                                                  End‐time: hrs                   min 
 
1. Name of the index child: 
 
2. Sex:                                                     (male =01 and female =02) 
 
3. Age:                                                            yrs. 
 
4. Respondent:                                   (1=child, 2=  mother, 3= father, 4=other family member) 
 
5. Name of mother: 
 
6. Name of father:   
 
7. Name of school:  
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Form status:                                           (1=Complete, 2= Incomplete)  
 
Research Staff                         Research Officer                 Data Entry                 Verified 
   

Date                 Unique Id           
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S.No. 
Ø-la- 

DOMAIN  RESPONSE 
(Always=1; Usually=4; 

Sometimes =3; Rarely=2; 
Never =0;                    

Not sure/Don’t Know=9) 

5.   NIGHT TIME SLEEP  
jkr dks lksus dk le;

5.1  Write in your child’s usual bedtime:  cPps dk lkekU; rkSj ij lksus dk le; fy[ksa 

5.1.1.  Weeknights (Monday‐Friday) dk;Zfnol dh jkr ¼lkseokj&’kqØokj½  _____:_____ am/pm 
 

5.1.2.  Weekends (Saturday‐Sunday) NqV~Vh ds fnu ¼’kfuokj&jfookj½  _____:_____ am/pm 
 

5.2. 

Now rate the following statements regarding night time sleep on the basis of the above given 5‐point 
likert scale 
vc Åij fn;s gq, 5&vadksa ds iSekus ds vuqlkj jkr dks lksus ds le; ls lacaf/kr dFkuksa dks vafdr djsaA 

 

5.2.1.  The child goes to bed at the same time at night. 
cPpk@cPph jkr dks mlh le; fcLrj esa tkrk@tkrh gSaA

 

5.2.2.   The child falls asleep within 20 minutes after going to bed. 
cPpk@cPph fcLrj esa tkus ds ckn 20 feuV ds vanj lks tkrk@tkrh gSA 

 

5.2.3. 
The child falls asleep alone in own bed. 
cPpk@cPph vius fcLrj eas vdsys lks tkrk@tkrh gSA 

 

5.2.4. 
 The child falls asleep in parent’s or sibling’s bed. 
cPpk@cPph ekrk&firk@cgu HkkbZ ds fcLrj esa lks tkrk@tkrh  gSA 

 

5.2.5.   The child falls asleep with rocking or rhythmic movements. 
cPpk@cPph cgqr tksj ls gksus okyh@rkyc) xfrfof/k;ksa ds lkFk Hkh lks tkrk@tkrh gSA 

 

5.2.6. 
The child needs special object to fall asleep (doll, special blanket, stuffed animal, 
etc.). 
cPpk@cPph dks lksus ds fy, [kkl oLrq ¼xqfM+;k] [kkl dEcy] LVQ tkuoj bR;kfn½ pkfg, gksrh gSA 

 

5.2.7.  The child needs parent in the room to fall asleep. 
cPpk@cPph dks dejs esa lksus ds fy, ekrk&firk dh t:jr gksrh gSA 

 

5.2.8.   The child resists going to bed at bedtime. 
cPpk@cPph lksus ds le; fcLrj esa tkus ds fy, fojks/k djrk@djrh gSA 

 

5.2.9.   The child is afraid of sleeping in the dark. 
cPpk@cPph va/ksjs esa lksus ls Mjrk@Mjrh gSA 

 

5.2.10.  The child sleeps about the same amount each day.  
cPpk@cPph izfrfnu mrus gh le; ds fy, lksrk@lksrh gSA 

 

5.2.11.  The child is restless and moves a lot during sleep. 
cPpk@cPph  lksrs le; cSpsu jgrk@jgrh gS vkSj cgqr fgyrk@fgyrh gSA

 

5.2.12. 
The child moves to someone else’s bed during the night (parent, sibling, etc.). 
cPpk@cPph jkr ds le; fdlh vkSj ds fcLrj ij pyk tkrk@tkrh gS ¼ekrk&firk] cgu&HkkbZ 
bR;kfn½A 

 

5.2.13.  The child grinds teeth during sleep (your dentist may have told you this). 
cPpk@cPph  lksrs le; nkar ihlrk@ihlrh gS ¼vkids nar fpfdRld us rks crk;k gh gksxk½A 

 

5.2.14.  The child snores loudly. 
cPpk@cPph t+ksj ls [kjkZVas ysrk@ysrh gSA 

 

5.2.15.  The child awakens during the night and is sweating, screaming, and inconsolable.   
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cPpk@cPph jkr ds le; uhan ls mB tkrk@tkrh gS vkSj mldks ilhus vkrs gSa] fpYykrk@fpYykrh 

gS vkSj nq%[kh gks tkrk@tkrh gSA 

5.2.16.  The child wakes up once during the night. 
cPpk@cPph jkr ds le; ,d ckj mB tkrk@tkrh gSA 

 

5.2.17.  The child wakes up more than once during the night. 
cPpk@cPph jkr ds le; ,d ckj ls T;knk mBrk@mBrh gSA 

 

6.   MORNING WAKE UP    
lqcg mBus dk le;

6.1.1.  Weeknights  (Monday‐Friday) dk;Zfnol dh jkr ¼lkseokj&’kqØokj½  _____:_____ am/pm 
 

6.1.2.  Weekends (Saturday‐Sunday) NqV~Vh ds fnu ¼’kfuokj&jfookj½  _____:_____ am/pm 
 

6.2. 

Now rate the following statements regarding morning wake up on the basis of the above given 5‐point 
likert scale 
vc Åij fn;s x;s 5&vad ds iSekus ds vk/kkj ij lacaf/kr fuEu dFkuksa dks vafdr djsaA 

 

6.2.1.  The child wakes up by him/herself. 
cPpk@cPph vius vki lks dj mB tkrk@tkrh gSA 

 

6.2.2. 
The child wakes up very early in the morning (or, earlier than necessary or 
desired). 
cPpk@cPph lqcg cgqr tYnh lks dj mBrk@mBrh gS ¼;k vko’;drk@bPNkuqlkj ls Hkh igys½A 

 

6.2.3.  The child seems tired during the daytime. 
cPpk@cPph fnu ds le; Fkdk@Fkdh gqvk@gqbZ fn[krk@fn[krh gSA 

 

6.2.4.  The child grinds teeth during sleep (your dentist may have told you this). 
cPpk@cPph  lksrs le; nkar ihlrk@ihlrh gS ¼vkids nar fpfdRld us ’kk;n vkidks crk;k gks½A 

 

6.2.5.  The child falls asleep while involved in activities.  
cPpk@cPph xfrfof/k;ksa ds nkSjku lks tkrk@tkrh gSA   

 

7.   DAY TIME SLEEP   
lqcg lksus dk le;

7.1.1.  Weeknights   dk;Zfnol dh jkr ¼lkseokj&’kqØokj½  _____:_____ am/pm 
 

7.1.2.  Weekends  NqV~Vh ds fnu ¼’kfuokj&jfookj½  _____:_____ am/pm 
 

 
7.2. 

 Now rate the following statements regarding night time sleep on the basis of the above given 5‐point 
likert scale 
vc Åij fn;s x;s 5&vad ds iSekus ds vk/kkj ij lacaf/kr fuEu dFkuksa dks vafdr djsaA

7.2.1. 
Do your The child feel sleepy during day time 
D;k vkidk cPpk@cPph fnu ds le; funzkyq eglwl djrk@djrh gSA 
 

 

7.2.2. 
The child naps during the day 
cPpk@cPph fnu ds le; >ifd;k¡s ysrk@ysrh gSA 
 

 

 
 


